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1. DESENVOLVIMENTO PESSOAL

Animar, Motivar e Comandar a Equipa

Auto-Conhecimento e Comunicacdo Eficaz

Coaching e Gest@o de Equipas

Desenvolvimento Pessoal

Gestdo do Tempo

Lidar com Objec0es e Gestdo de Conflitos

. FORMACAO DE PROFESSORES E FORMADORES

Ainteligéncia Emocional na Formacdo

Construcdo de Jogos Pedagdgicos

Formac@o Pedagdgica inicial de Formadores

.LINGUAS E LITERATURA ESTRANGEIRAS

Lingua Italiana

Lingua Espanhola

Lingua Francesa

Lingua Inglesa

Lingua Alema@

Portugués para Estrangeiros

. CIENCIAS SOCIAIS E DO COMPORTAMENTO

Comunicacgdo e Relagoes Interpessoais

Comunicacdo Eficaz e Trabalho em Equipa

Equipas de Alto Rendimento

Gerir e Liderar uma Equipa

Lideranca e Empowerment das Equipas

Motivac@o e Gestdo de Equipas

5. CIENCIAS EMPRESARIAIS

Avaliac@o de Desempenho

Gestdo por Processos

Técnicas de Lideranca

Técnicas de Recrutamento e Selecdo

. COMERCIO

Argumentar/Superar Objecdes dos Clientes

Atendimento e Relacdo com Clientes

Fidelizac@o de Clientes

Gestdo de Reclamacoes

Orientac@o para o Cliente

Os Principais Fundamentos de Vendas e Estabelecimento
de Objetivos

Programacdo Neurolinguistica Aplicada em Vendas

Prospecdo comercial, Preparagdo e Planeamento da Venda

Técnicas de Cobranca

Técnicas de Vendas e Negociagdo

Venda Cruzada

Vitrinismo

. MARKETING E PUBLICIDADE

Marketing

Marketing Digital

Merchandising



8. CONTABILIDADE E FISCALIDADE

Andlise Financeira

Contabilidade Geral

Encerramento Anual de Contas

Gerir a fiscalidade na empresa

Gest@o Financeira para Quadros Dirigentes

Nocoes Bdsicas de Contabilidade e Tesouraria

Sistemas de NormalizacGo Contabilistica (SNC)

9. GESTAO E ADMINISTRACAO

Contratacdo Publica

Controlo de Gestdo

Direcdo de Obra

Gestdo de Projetos

Gestdo de Recursos Humanos

Gestdo de Stocks

Gestdo por Objetivos

Modelo de Gestdo

10. ENQUADRAMENTO NA ORGANIZACAO/EMPRESA

5'S Instrumentos de Produtividade e Qualidade

Armanezamento e Gestdo de Armazéns

Auditorias Internas da Qualidade

Autoqualidade

Compras e Avaliagto de Fornecedores

Controlo Estatistico do Processo

Custos da Qualidade

Ferramentas de Melhoria Continua

Lean Production

Planeamento e Gestdo da Produc@o

Preparar a Empresa para a Certificag@o da Qualidade

Qualidade e Aspetos Comportamentais

Sensibilizacdo para Sistemas de Gestdo da Qualidade

SMED - Otimizag@o dos Tempos de Preparagdo

11. DIREITO

Cédigo dos Contratos Publicos

Legislac@o de Obra

Legislacdo Laboral

12. INFORMATICA

Aplicacoes Informdticas de Contabilidade

Auto CAD

Corel Draw

Ferramentas Informdticas de Desenvolvimento (Kaledo)

Ferramentas Informdticas de Planeamento (ProTéxtil)

Folha de Cdlculo

Microsoft Office

Microsoft Qutlook

Microsoft Projet

Photoshop

Powerpoint

Processador de Texto

Visual Studio



13. METALURGIA E METALOMECANICA

CAM-Maquinacdo Assistida por Computador

Desenho Técnico-Interpretacdo

Eletromecdnica

Manutencdo Auténoma

Marcagdo CE. Aplicagdo a Mdquinas e Construgdo

Soldadura

14. ELETRICIDADE E ENERGIA

Automatismos - Fundamentos

Domoética (Instalac@o/Programacgdo)

Eletricidade e Eletrénica

Protecdo das Instalacoes Elétricas

Execucdo de Caixas MT (Média Tensdo)

Habilitagdes em Instalacdes de Equipas de Contagem de BT e MT

Leitura e Interpretacdo de Esquemas Elétricos

Limpeza e Pequena Conservacdo em Tensdo de PT (B)

Montagem de Acessoérios para Redes Subterréneas de MT
(Caixas MT)

Montagem de Sistemas de Detecdo e Seguranca

Painéis Solares Térmicos - Instalacdo

Pdra Raios/Redes de Terra (Protecdo de Edificios)

Prevencdo de Riscos Elétricos

Regras Técnicas das Instalagoes Elétricas de Baixa Tensdo

Sistemas Solares Fotovoltaicos

Trabalhos em Tensdo/Baixa Tensdo

15. INDUSTRIAS ALIMENTARES

Auditorias internas HACCP - Normativo NP EN ISO 22000

Higiene e Seguranca Alimentar - HACCP

Higiene e Sequranca Alimentar - Manuseamento de Carnes

Preparar e Realizar Auditorias de Seguranca Alimentar

Seguranga Alimentar - Fundamentos

Sistemas de Gestdo de Seguranca Alimentar ISO 22000

16. TEXTIL, VESTUARIO, CALCADO E COURO

Afinacdo de Teares

Costura Industrial Prototipos

Cuidados Téxteis e Puericultura

Fashion Advisers

Graduacdo de Pecas de Vestudrio

Materiais Téxteis

Modelagdo Assistida por Computador

Modelacdo de Pecas de Vestudrio

Organizacgdo do Trabalho no Corte

Tecnologia da Confecdo

Tecnologia do Corte

17. MATERIAIS (madeiras, cortica, papel, pldstico, vidro e outros)

Embalagem para Produtos Alimentares - Requisitos

Técnicas de Extrusto

Técnicas de Impressdo Flexogrdfica

Técnicas de Injecdo



18. ARQUITETURA E URBANISMO

Acessibilidade e Mobilidade para Todos

Acessibilidade e Mobilidade para Todos
- Departamentos Municipais: Gestdo Urbanistica, Projeto
e Operativos

Acessibilidade e Mobilidade para Todos
- Gabinetes Locais, Empresas e Escritérios de Projeto

Acessibilidade e Mobilidade para Todos
- Presidentes de Junta de Freguesia

19. CONSTRUCAO CIVIL

Gest@o de Obra e Orcamentos

Orcamento e Controlo dos Custos

Planeamento de Qbras

Técnicas de Impermeabilizacdo/Isolamento

20. SAUDE

Boas Prdticas Clinicas

Cuidados Paliativos

Suporte Bdsico de Vida e Protocolo de Atuacdo na Anafilaxia

Viabilidade Tecidular e Tratamento de Feridas

Dor Crénica

21. SERVICOS DE TRANSPORTE

CAM - Formacdo Continua de Motoristas de Pesados
de Mercadorias

Tacografos e Livretes

Tempos de Conducdo e Repouso e Utilizagto de Tacdgrafos

22. PROTECAO DO AMBIENTE

Gestdo Ambiental

Gestdo de Residuos

Sensibilizacdo Ambiental

23. PROTECAO DE PESSOAS E BENS

Combate a Situagdes de Emergéncia

Curso Europeu de Primeiros Socorros

Primeiros Socorros - Suporte Bdsico de Vida

24. SEGURANCA E HIGIENE DO TRABALHO

Ambiente, Higiene e Seguranca no Trabalho

Conducg@o de Equipamentos de Elevagdo

Equipas de Primeira Intervencdo

Gestdo da Prevencdo de Riscos Laborais

Movimentacdo Mecdnica e Manual de Cargas

Seguranca e Higiene no Trabalho

Sensibilizacdo em Ergonomia

Sensibilizacdo/Implementacdo de SHST-norma OHSAS
18001/P 4397

Trabalhos em Altura

Verificacdo de EPI's



Porto
Rua Dom Jodo I, 256 | 4450-162 Matosinhos
Tel. +351 222 085 594 Fax +351 222 085 595 Email porto@ahptus.com

Minho

Spinpark - Centro de Incubacdo de Base Tecnoldgica

Avepark - Zona industrial da Gandra - Ap. 4152

4806-909 Caldas das Taipas - Guimardes

Tel. +351 222 085 594 Fax +351 222 085 595 Email minho@ahptus.com



